Montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Freitags, 17:30 - 18:30 Uhr (ab April)

Sonntags 15:00 - 16:00 Uhr

Sonntags, 16:00 - 17:00 Uhr ‘

Montags, 18:00 - 19:00 Uhr

\®/
-And-Dance
Glisinger Str. 54
21217 Seevetal

www.fitanddance.net
Mail: info@fitanddance.net
Telefon: 040 / 69600320

Ballett

Dienstags 17:00 - 18:00 Uhr. Anfanger
Dienstags 18:00 - 19:00 Uhr Fortschritt
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Dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr % .
LR A hr = l\%ntags, 17:00 - 17:50 Uhr 7-9 J.
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\J\ Mittwochs, 16:30 - 17:20 Uhr 10-12 J.

s. 20:15 - 21:15 Uhr Freitags, 16:30 - 17:20 Uhr 7-9 J.

Monta
Sonntags, 18:00 - 19:00 Uhr

Paare Bronze Mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr Jump|ng
gs, 13:00 - 14: —_
Dcs)grr:::as ,5191: 301 _5202:(())01 S r:.:hr Sonntags, 13:00 - 14:00 Uhr FITNESS
____ Sonntags, 19:00 =n = mit Voranmeldung
sonno1 _— Donne=0 Uhr | Donnerstags, 18:00 - 18:50 Uhr 9-12
Paare Gold

Donnerstags, 20:30 - 21:30 Uhr Lang hanteltraining Mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr 10-12 J.

mit Voranmeldung Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr 7-9 J.
Discofox Club Montags, 19:00 - 20:00 Uhr

Dienstags, 20:00 - 21:00 Uhr
Ballett

Privatstunden/Hochzeitspaket Bauch,Beine (Riicken), Po Dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr 4-6 J.

Kindertanzen
i
Donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr
Breakdance (nur fiir Jungs)
ADTYV

Dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr Anfanger

Dienstags, 17:00 - 17:50 Uhr




